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DU KENNST DICH
SELBST SCHON GUT.

Du musst dich nicht weiter optimieren. 
Es geht darum, dich selbst anzunehmen, deiner
inneren Stimme zu vertrauen und das zu leben,
was du längst über dich erkannt hast.

Druck erkennen und loslassen

Vertrauen in dich integrieren

Leben was dich ausmacht 
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