du willst nicht nur
verstehen.

DU WILLST HANDELN

1:1 WALK COACHING
+ NACHSTEN KONKRETEN
SCHRITT

¢ Mehrinnere Stabilitat und
Selbstvertrauen.

o Praktische Instrumente fur
mehr SelbstfUrsorge im Alltag.

» Die Fahigkeit,dichin
belastenden Situationen
wieder zu zentrieren,

¢ Die Kompetenz klare und
bewusste Entscheidungen
Zutreffen,

ition: 22 Euro (Verrechnung bei
Buchung eines Coachings)

Hier Scannen und
direkt buchen.
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